
 وظائفها.... و ........ الغدد الصماء 

 Endocrine الداخلي الإفراز ذات  الغدد مفهوم ينطبق
Glands، يُعرف ما أو 

   الصماءبالغدد  
ر غدة كل على  تركيبها مادة مباشرة الداخلي الوسط في تُحرِّ

 نوعيا   تأثيرا   وتمارس ،( Hormone:هرمون) محدد الكيميائي

  الوحيد الصماء الغدد جهاز ويعتبر .أخرى وأعضاء نسج في

 بالانفصال يتسم إنه بل الجسم في تشريحيا   مرتبط الغير

 .(الأقنية عبر اتصال أي يوجد لا أي) التشريحي





 :  بعدد من المعايير الشكليةوتتميز الغدد الصماء 

 الخارجي، الإفراز ذات الغدد في الحال هو كما) مُفرغة، بقناة مزودة غير1.
 -البول) الخارجي الوسط في مباشرة أقنية بوساطة مفرزاتها تصب التي

 اللعاب،) الوسط بهذا الصلة ذات الداخلية الأجواف في أو ،(العرق
 .(القصبية المفرزات الهاضمة، العصارات

 غنية الغدد هذه تكون أن يحتم الدوران جهاز على الصماء الغدد خلايا اعتماد2.
 بالطريقة عليها ويُرد اللازمة الإشارات تصل بحيث الدموية بالتوعية
 .المناسبة

 غولجي جهاز) المكثفة الإفرازية الفاعلية بمزايا لها المكونة الخلايا تتمتع3.
 لنا يفسر ما وهذا التبادل، عمليات يسهل مما ،(....إلخ فجوات، جدا ، متطور
 .(الدموية الوعائية بالغدد) الصماء للغدد القديمة التسمية سبب

 إفرازها يتم التي (الهرمونات) الحاثات إفراز على الصماء الغدد جهاز يعتمد4.
 الخلية إلى تصل بحيث الدوران جهاز في إلقائها ويتم المتخصصة الخلايا من

 .(للهرمون  نوعي ربط موقع وهو نوعي مستقبل عليها يوجد التي) الهدف



ولابد هنا من التعرض لمفهوم في غاية الأهمية، ألا 

 :الهرمونيالحيوانية للإفراز اللا نوعية وهو 

 الاستعضاء لفن العظيم النجاح من مكّن الذي المفهوم هذا•

 الغدد بعض وظيفة في القصور معالجة أي) الصماء بالغدد

 الإنسان، عن سريريا   أو الحيوان عند تجريبيا ، الصماء،

 من مأخوذة صماء لغدد نسبيا   نقية غدية خلاصات بوساطة

 فإن الحيواني، المصدر كان فمهما .(أخرى حيوانية أنواع

 الدرقية الهرمونات على دائما   تحتوي الدرقية الغدة خلاصة

 التيروكسينات تكون كما ،(التيروكسين وأشهرها)

 الفيزيولوجية تأثيراتها وفي تركيبها في مماثلة المستخلصة

 .الاصطناعي للتيروكسين



 الكيمياء قدمتها التي الجليلة الخدمات من الرغم  وعلى•

 تلك ،مخبريا   الهرمونات من العديد اصطناع في الحيوية

  الطبيعية الهرمونات فاعلية نفس تملك التي الهرمونات

 والأدرينالين الكظر قشرة وهرمونات الجنسية كالهرمونات)

 ذات الهرمونات معظم فإن ،(والأنسولين والتيروكسين

 تزال لا (الدرقية جانب الغدد هرمونات) البروتينية الطبيعة

 طبيعية، خلاصات بشكل



 فعّال بشكل حاليا   يُعالج البشري السكر مرض كان وإذا•

 مفهوم إلى يعود ذلك في الفضل فإن الأنسولين، بوساطة

  من المستخلص الأنسولين أن إذ الحيوانية، اللانوعية

 .الإنسان عند فعالا   يكون البقر بنكرياس

 



 الحيوانية اللانوعية مفهوم أن إلى الإشارة من لابد ولكن•

 المبدأ بمثابة الأخيرة السنوات حتى اعتبر الذي للهرمونات

 المطلقة الأهمية نفس له تعد لم الصماء، الغدد لعلم الأساس

 بعض عزل أن إذ قبل، ذي من بها يتمتع كان التي

 النقية بالحالة  الببتيدات متعددة الطبيعة ذات الهرمونات

 التفصيلية والدراسة ،(الأنسولين النخامية، الغدة هرمونات)

 معرفة من بالتالي مكّنت والتي ،الكيميائي لتركيبها الدقيقة

 بعض وجود أظهرت قد لها، المكونة الأمينية الحموض تتالي

   الحيواني، لمصدرها تبعا   الهرمونات بنية في الفروق



 فشل حالات بعض وتفسير فهم من هذا مكننا وقد•

 الضعيفة الفاعلية أو الفاعلية، عدم وبخاصة ،الاستعضاء

 في البقري المصدر ذي للنمو المنشّط النخامي للهرمون

 الهرمون يكون بينما البشري، النخامي القزم علاج

 من حديثا   المأخوذة البشرية النخامية الغدد من المستخلص

 هي الاستخلاص طريقة أن من الرغم على فعالا   الجثث

 .الحالتين كلتا في نفسها



 (:  ذات الإفراز الداخلي)الغدد الصماء جهاز  1

 الغدة النخامية، الغدة :داخلي إفراز ذات رئيسة غدد خمس هناك–

 ويشكل التناسلية، الغدد الكظر، غدتا الدرقية، جانب الغدد الدرقية،
 .الأساسية الجملة مجموعها

 في لانغرهانس جُزر :مبعثرة خلوية مجموعات أيضا   نجد كما–

  -عشري الأثنا) للإفرازات مولدة عفجية خلايا البنكرياس،

Duodenum)، مجموعات الوعائية، البطانة الكبد، خلايا بعض 

 إمكانية وتملك الكظر لب وظائف تُضاعف بالملونات ولوعة خلوية
 .مهمة هرمونية إفراز



 (:  ذات الإفراز الداخلي)جهاز الغدد الصماء  2

 النخامي الفص هرمونات تفرز التي المهادية تحت المنطقة نوى–

 أو ،العصبي الطريق عن الهرمونات تصله الذي الخلفي

 المنبهات (إفراز يكن لم إن) تحرير تحرّض التي الهرمونات
Stimulins تصله الذي الأمامي النخامي الفص عن الصادرة 

 . Humoralالخلْطي الطريق عبر الهرمونات

 تنتج أنها حيث الصماء الغدد من هام عضو تُعتبر الدهنية الأنسجة–

 (TNFα).والسيتوكين والريسيستين اللبتين هرمونات

 .والمشيمة المبيض، في الأصفر كالجسم ،مؤقتة تشكلات–



 (:  ذات الإفراز الداخلي)جهاز الغدد الصماء  3

 الصنوبرية والغدة Thymus الصعترية كالغدة ،أخرى أعضاء•

Epiphysis (الصنوبري الجسم أو Pineal body) يُعرف لم اللتين  

 .الأخيرة الآونة في إلاّ  الداخلي الإفراز في دورهما



 جهاز الغدد الصماء عند الإنسان(: 1)الشكل 



 Hypophysisأو  Pituitary glandالغدة  النخامية 

   :تشريحيا  

 مفرد عضو شكل النخامي الجسم أو النخامية الغدة أخذت•
 بالحدبة ومرتبط للمخ السفلي الوجه على معلق متوسط
 النخامي الساق بوساطة  Tuber cinereum الرمادية

 في الوتدي العظم من تقعر في الغدة هذه تقطن ،القمع أو
 .Sellaturcica التركي بالسرج يدعى القحف قاعدة

     الخلفي الأمامي الاتجاه في وطولها ،سم0.6 ارتفاعها

  ،سم 1.6

 .تقريبا    غ1 - 0.5 من وزنها•







   :الجنيني بمنشأهما مختلفين فصين الخارج من الغدة تُبدي•

د السنجابي الأمامي الفص•   البلعومي المنشأ ذو المورَّ

   ،(الغدية لطبيعته نظرا   ،الغُدّي الفص أو) 

  العصبي المنشأ ذو الشاحب السنجابي الخلفي والفص•

 .(العصبية لطبيعته نظرا  )

 تقدم لما إضافة الحيوانية، الأنواع من العديد عند ويتمايز•

 يمكن ولا الإنسان، عند محدود دوره يكون متوسط فص

 من للغدة السهمية المقاطع تمكننا ولكن الخارج، من رؤيته

 .بدقة رؤيته























 



 :هرمونات الفص النخامي الأمامي -2

 المنشّط الهرمون أو Growth Hormone (G.H) :النمو هرمون -أ•
 نمو في كبيرة أهمية وله ،Somatotropin H .(STH)  الجسمي
 :فهو الأخرى، الجسم وأعضاء والعضلات العظام

 .يزيد من النقل الفعّال للحموض الأمينية إلى داخل الخلايا1.

 . يزيد معدل التركيب البروتيني2.

 .يعزز الانقسام الخلوي3.

تشكيل يلعب دورا  مهما  في تنظيم نمو الهيكل العظمي بمساهمتة في 4.
الذي يؤثر في الغضروف والعظم  Somatomedinالوسيط الجسمي 

 .ميسرا  نموهما
ييسّر من استخدام الشحوم كمصدر للطاقة موفرا  بذلك السكاكر 5.

 .والبروتينات



 لهرمون (المطلق)المحرّر العامل بوساطة النمو هرمون إفراز عملية تُنّظم•

  Growth hormone releasing factor (G.H.R.F) النمو

 عن الأمامي النخامي الفص إلى ويُنقل المهاد تحت منطقة في يتشكل الذي•

 البروتينات باستنزاف الأخير العامل إفراز وينبه النخامية، البابية الجملة طريق

 يُثبَّط بينما والركض، والتمرين Hypoglycemia)) الدم سكر وبنقص الخلوية

 العامل مثبط أو)  Somatostatin الجسمي بالمثبت عرفت بمادة إفرازه

 G.H.I.F Growth Hormone releasing: النمو لهرمون المحرر

Inhibiting Factor ) تم كما ،1944 عام كيميائيا   الهرمون هذا عزل ولقد 

 .البشري النمو هرمون اصطناع

 



 بالهرمونات تتأثر كما ،النمو بهرمون تتأثر معقدة عملية النمو يُعتبر•

 .والأنسولين الذكرية والهرمونات الدرقية

  المحيط الوسط وعوامل الوراثية بالعوامل أيضا   النمو يتأثر كما •

 .(النمو في تؤثر التي الخارجية العوامل أهم من الغذائي الوارد يعتبر)

 بمحتواه فقط ليس فقط ليس كافيا ، يكون أن الغذائي النظام على أن إذ

 وحريراته، ومعادنه الضرورية بفيتاميناته أيضا   وإنما البروتين، من

 .للطاقة كمصدر المتناولة البروتينات تستخدم لا بحيث

 .البروتيني الهدم معدل رفع نتيجة النمو إبطاء على الأمراض وتعمل •



 البنائي التأثير إلى الأعظمي بقسمه البلوغ فترة أثناء في النمو تسارع ويعزى•

 بما ولكن الجسمية، الوسطاء تأثير عن مستقلا   يبدو الذي الذكرية للهرمونات

 الهرمونات من جدا   ضئيلة كميات إلا يفرزان لا الأنثى عند المبيضين أن

 رئيسة بصورة يعزى أن يمكن الفترة هذه في الفتيات عند النمو فإن الذكرية،

 .الكظر قشرة قبل من الذكرية الهرمونات إفراز إلى

 ،أيضا   نهايته تقرر فإنها ،البداية في النمو تنشط الذكرية الهرمونات أن ومع •

 هذه من بدءا   طولا   النمو ويتوقف الطويلة، العظام مشاشات انغلاق تحدد إنها إذ

 .اللحظة



 فإن هذا ومع البروتيني، البناء عمليات بتنبيه الأنسولين ويقوم•

 إلا يتم لا الهرمون هذا قبل من النمو لتنشيط الأعظمي التأثير

 داخل الغلوكوز لوفرة) للبروتينات التوفيري الفعل دعم إذا

 .بالسكاكر غني غذائي بنظام (الخلية



 : منشطات الغدد الصماء -ب

 Gonadotropins  :المنسلية المنشطات :1ب
 
 Follicle (F.S.H):للجريّب المنبهة الهرمون -•

Stimulating Hormone) 

   Graafian Follicle غراف جريبات تطور يُنشّط الذي وهو 
  وإفراز النضج مرحلة حتى الأنثى عند (المبيضية الجريبات)

 لا ولكنه ،(Estrogen الإستروجين) الإستروجينية المنتجات
 أما الأصفر، الجسم ظهور ولا الجريبي التمزق حادثة يحرض

 ونضج المنوية الأنابيب تطور ينبه الهرمون هذا فإن الذكر عند
 .الخصية في (المنوية الحيوانات) النطاف



 Luteinizing Hormone اللوتيئيني  المنشط الهرمون•
(L.H):  الإباضة حادثة الأنثى عند ويحرض  Ovulation 

 الجسم إلى ذلك بعد يتحول الذي الجريب تمزق مسببا   المبيض في
  لإنتاج الأخير هذا يُنبه ثم ،Corpus Luteum الأصفر

   .الاستروجينات وبعض Progesteron  البروجسترون

 المنبه الهرمون ذلك عند يسمى الذي) الهرمون هذا ينبه كما•
 I.C.S.H ): Interstitial Cell Stimulatingالخلالية للخلايا

Hormone  الخلالية الغدة  خلايا قبل من التستستيرون إنتاج 
 الخصائص تطور في بالتالي ويساهم الذكر، عند الخصيوية
 .الثانوية الجنسية



 النقاوة، من كبيرة درجة على الهرمونين هذين عزل تم وقد هذا•
 عند العقم  إلى (L.Hو F.S.H إفراز) إفرازهما نقص ويؤدي

  .والرجال النساء

 يسبب الهرمونين هذين في الإفراز فرط أن عام بوجه يبدو ولا•

 لتعزيز استخدمت التي العقاقير بعض ولكن مشاكل، أية

 السابقين، الهرمونين تحرير ينبه النساء عند Fertility الخصوبة

 الإباضة عن عوضا   المتعددة الإباضة حدوث إلى بالتالي ويؤدي

  الكاذبة التوائم ولادة تسبب قد والتي الواحد، الشهر في الوحيدة

 .(واحدة ملقحة بيضة من تأتي لا التي أي)



  البرولاكتين أو  .Lactogenic Hاللبن لإفراز المنشط الهرمون -

Prolactin الأصفر للجسم المنشط الهرمون أوL.T.H: 

 الأصفر للجسم الإفرازية الوظائف يصون الذي الهرمون وهو•

 للجسم المنشط بالهرمون يعرف فهو ولذلك) الإرضاع فترة خلال
 طريق عن ويصان يتحقق الحليب إفراز أن كما .(L.T.H الأصفر

 .نقية بحالة كيميائيا   عزل الذي الهرمون هذا

 لديهن يحرض فإنه متزوجات غير لإناث الهرمون هذا حقن وإذا •

 غريزة عندهن يظهر كما .فقط قصيرة لفترة غزيرا   لبنيا   إفرازا  

 الولع قليلة خلايا قبل من الهرمون هذا إفراز ويتم .الأمومة
 ."الحمل بخلايا" تعرف الأمامي النخامي الفص في بالحموض



 Thyroid Stimulatingالهرمون المنبه للدرق -2ب
Hormone (T.S.H)  أوThyrotropin: 

 ويرتبط الإفرازية، فاعليتها ويعزّز الدرقية الغدة نمو الهرمون هذا ينشط•

 في (التيروكسين) الدرقي الهرمون بتركيز عكسيا   الهرمون هذا إنتاج

   الدرقي للمنشط (المحرّر) المطلق العامل بتشكيل يرتبط كما الدم،

Thyrotropin Releasing Factor(T.R.F) المهاد تحت في. 



 الهرمون المنشط لقشرة الكظر -3ب

 Adreno Cortico Tropic H ( A.C.T.H )أو 

 Adreno  cortico tropin: 

 للهرمونات الإفرازية وفاعليتها الكظر قشرة نمو الهرمون هذا ينشط•

 لبعض الدموي بالتركيز عكسيا   الهرمون هذا إنتاج ويرتبط .القشرية

 القشري للمنشط (المطلق) المحرر العامل وبإنتاج القشرية الهرمونات

 تحت في Corticotropin- Releasing Factor (C.R.F) الكظري

 :المتنوعة الحيوية الإجهاد لعوامل استجابة المهاد

 الجرثومية الذيفانات الأنسجة، أكسجة نقص الدم، سكر نقص كالألم،)•

 .(الشديدين البرد أو والحر



 :الهرمونات الاستقلابية -4-ب

 الصماء البنكرياس لإفراز المنشط الهرمون دور يتجلى•

 يتجلى النخامية للغدة العام التأثير ولكن الدم، سكر بخفض
 .السكر مرض وتوليد الدم سكر تركيز برفع

 الأجسام معدل من يرفع هرمونا   الأمامي النخامي الفص يفرز•

 تحوّل عملية بتنشيطه وذلك والبول، الدم في الخلونية

 .(للشحوم حال تأثير) سكاكر إلى الشحوم

 ،البروتيني البناء عملية الأمامي النخامي الفص ينشط•

 .النمو هرمون بعمل التأثير هذا ويرتبط



 :الأخرى الصماء الغدد منشطات  -5-ب•

 هرمونات بإفراز تقدم لما إضافة الأمامي، النخامي الفص يقوم

 الدرقية جانب وللغدد الصماء للبنكرياس منشّط تأثير ذات

 .الكظر ولب



 :هرمونات الفص النخامي الخلفي -3

 الأكسيتوسين أو .Oxytocic H:للولادة المسهّل الهرمون -أ•
oxytocin:   

 .تقلصها مسببا   الرحم لجدار الملساء العضلات في بخاصة يؤثر   
 أثناء عظمى وتكون نهايته، حتى الحمل بداية في الإفراز كمية وتزداد
 الرحم، خارج الجنين قذف عملية في يبدو ما على يساعد مما الولادة،
 تواجه الهرمون هذا إفراز آلية في خلل من تعاني التي الأم أن حيث

 .طفلها وضع في صعوبات

 في الرحمية التقلص قابلية لتنشيط المرأة عند الهرمون هذا يستخدم وقد 
 .الوضع أثناء

 الثديية الغدد قبل من وقذفه الحليب إفراز ينشط الهرمون هذا أن كما•
 .بالحليب الجديد المولود تزويد على الأم بذلك مساعدا  



 Antiduretic Hormone (A.D.H  )الهرمون المضاد لإطراح البول  -ب

 :Vasopressinأو الهرمون المضيق للأوعية 

 في البصرية فوق  النواة عصبونات في الهرمون هذا يتشكل•

   .الخلفي النخامي الفص إلى ببطء يتدفق ثم المهادية تحت المنطقة

 الأنيبيبات من الماء امتصاص عودة على الهرمون هذا يشرف•

 .المطروحة البول كمية بالتالي وينقص الكلوية،

  حصول إلى الإنسان عند البصرية فوق النواة تخريب ويؤدي•

   . (الطعم عديمة البيلة) عابر سكري مرض

 ،الحلولي الحجمي التنظيم في مهما   دورا   الهرمون هذا ويلعب•

 على اليومي الإشراف في مهما   دورا   يبدو، ما على يلعب، كما

 .الشرياني الضغط



 :هرمونات الفص النخامي المتوسط -4

 الخلايا في يؤثر هرمونا   النخامية الغدة من المتوسط الفص يُفرز •
 هذا ويعرف الثدييات، عند Melanocytes الميلانينية الصباغية
 الميلانينية الصباغية للخلايا المنبه بالهرمون  حاليا   الهرمون

.Melanocytes Stimulating H. (M.S.H). 

 أو الطبيعية MSH بمستحضرات الأمد الطويلة المعالجة إن •
 هذه أن على يدل مما قتامة، أكثر الجلد لون تجعل الاصطناعية

 .الميلانينية الأصبغة اصطناع تُسّرع المستحضرات

 ،الكظر قشرة قبل من الستيروئيدات إفراز (α- MSH) ينشط كما•
 الهرمون) ACTH تأثير من مرة 20بـ فاعلية أقل يبقى ولكنه

 .(الكظر لقشرة المنشط

 



 :المعطيات السريرية -5



 :المعطيات السريرية -5

 :التالية والأمراض التناذرات وصف يمكن :النخامي الوظيفي القصور -أ•

مني التناذر -   •    : Adipo-gential Syndromeالجنسي السُّ

 مع السفلية والأطراف والجذع الوجه في خاصة بسمنة يتجلى الذي   

                           .البلوغ عند التناسلية الأعضاء تطور غياب

 النخامية الطفالة اسم تحت مماثلة اضطرابات وصفت كما

Hypophyseal Infantilism.   

 مع ،(السّقام أو) Progressive Cachexia التدريجي النحول -•

 .مهمة استقلابية اضطرابات حدوث نتيجة الجنسية الوظائف فقدان



 قامة بصغر يمتاز الذي  H.duarfism النخامي القَزَم  •

 دون  متناغمة، بنسب الجسم أبعاد احتفاظ مع الأفراد،

   .النمو هرمون في قصور نتيجة (المتناغم القزم) تشوهات

 بغياب  Genital Infantilismالجنسية الطفالة تترجم بينما•

 الهرمونات إفراز لغياب نظرا    للمناسل، البلوغي النضج

 .لها المنشطة



 :الوظيفي النخاميالفرط  -ب

 يحصل عندما .الهيكل تشّوه دون القامة ازدياد أي :Giantism العملقة•

 بالأيوزين الولوعة الخلايا في تورّم عن ينجم النخامية الغدة في تضخم

 .النمو أثناء في الإفراز بفرط يترافق (الأمامي النخامي الفص) بخاصة

 الفرد عند التضخم هذا يحصل :Acromegaly الأطراف تضخم -•

 نهايات في مفرط بتطوّر يمتاز الأطراف في تضخم يحصل حيث ،البالغ

 .(الوجني والعظم السفلي الفك وبخاصة) الوجه عظامو الأطراف


